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Agressie is iets van iedereen.
Agressie is kracht.

Agressie ontstaat door een tekort aan keuzes.

Zoeken naar manieren om keuzemogelijkheden

te verbreden in hoofd en gedrag waardoor mensen
breder kunnen omgaan met de realiteit.
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Visie

Agressieproblemen zijn op te lossen. Als we de
kracht ervan inzetten voor positieve doelen, kan
ze ons zelfs van dienst zijn.

Missie

Mensen leren hun eigen agressie te (h)erkennen,
controleren, hanteren en uiteindelijk ook de
kracht ervan constructief in te zetten.
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